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Glukoosipitoisuuden omaseuranta ja liuskojen tarve:
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50056#s11_1
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tarve arvioidaan yhdessi diabeteshoitajan ja kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan.
Tilanne Tarkoitus Mittausajankohdat Tavoite Linslatarve Tarpeen
glukoosipitoisuuden viikossa kesto
osalta
sisallys <pilea sisatys
Pitkiaikaiset tarpeet
+ Johdanto A |sulininpustoscabetes | Glukoositason | Aterisparimitaukoet: | Korkeintaan2-3 |56 Py
» Alheen rajaus tai monipistoshoito muutoksen (ennen ateriaaja 2 ol/l:n muutos
Taulukko
Taulukko 5. Glukoosipitoisuuden omamittaus ja mittausliuskojen vihimmiistarve. Yksilsllinen mittausten tarve arvioidaan yhdessi
diabeteshoitajan ja lidkirin kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan.

‘Tilanne ‘Tarkoitus Mittausajankohdat Tavoite Linskatarve  Tarpeen
glukoosipitoisunden viikossa kesto
osalta

Pitkiaikaiset tarpeet

Insulininpuutosdiabetes tai Glukoositason muutoksen | Ateriaparimittaukset: (ennen aterizaja2 tuntia | Korkeintaana-3 56 Pysyvi

‘monipistoshoito havaitseminen aterian aloittamisen jilkeen) ‘mmol/L:n muutos

Ita-aamumittaukset: Mittaukset nukkumazn
menness (3-4 tuntia ltapalan jélkeen ja.
seuraavana aamuna ja tarvittaessa tehtévit
mittankset)

Diabetes ja vain perusinsuliinitai  Glukoositason muutoksen  Ateriaparimittaukset Korkeintaana-3 21 Pysyvi

muu hypoglykemiallealtistava  havaitseminen jailta-aamumittaukset ‘mmol/l:n muutos

hoitomuoto

Diabetes ja hoitomuoto, jokaei | Glukoositasapainon | Iita-aamumittaukset tai ateriaparimittaukset | Korkeintaana-3 | Vkslollinen, | Pysyvé

altsta hypoglykemialle muutoksen mmol/lnmuttes | o-t2

havaitseminen

Lisdtarve

Hyper-tai hypoglykemian | Ateriapari-a lta-aamumittaukset Tasainen
toteaminen Lilkunnan yhteydessi glukoosipitoisuus
Sairastuessa
p— sensorin Ighelle (ns flash-glukoosiseurantalaitteet).
rr— - Verenglukoosin noustessa tai laskiessa nopeasti, viive muutoksen nakymisessi
e Kudosglukoosiarvossa voi olla 15 minuutiia. Témé tulee huomioida potilasohjauksessa.
, Hypoglykemizoireiden yhteydessé verenglukoosi tulee tarkistaa sormenpéémittauksella.
e e - Todennkbisest jatkuvan glukoosiseurannan kiytésta hystyvid potilasryhmis on esitetty
Jakuntoutus. taulukossa (7.
» At - Jatkuyien glukoosisensorilitteiden liima aiheuttaa usein lievia Arsytysreakioita
T e (punotus, tarkkarajainen liiman alle rajoittuva ihoreaktio). On kuitenkin kuvattu myss
e voimakkaampaa allergista kosketusihottumaa (turvotus, papulat, iorikko/rakkulointi), v
[ o iokaleviii kosketusaluetta laajer i vle Librelli® ollut





