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BASTA ANVANDARE AV NOVORAPID®-INSULIN

Lakaren har ordinerat dig NovoRapid®-insulin fér behandling av diabetes. Innan
behandlingen paborjas skall du omsorgsfullt lasa bipacksedeln.

I den hér guiden finns information om NovoRapid®-insulinet. Vi berattar for

dig bl.a. hur man injicerar insulin samt vad man bér ta i beaktande i insulinbe-
handlingen. | anvisningen finns ocksa information om hypoglykemi, dvs. fér lagt
blodsocker.

Diabetesbehandlingens mal bestams alltid individuellt tillsammans med patienten.
Du kan skriva upp dina behandlingsmal pa en sida i slutet pa handboken tillsam-
mans med lakaren. Syftet med varden ar att férebygga komplikationssjukdomar
vid diabetes och garantera att patienten ar symtomfri och har en bra livskvalitet.

Novo Nordisk erbjuder ocksa féljande tjanster som stod for varden:
novolnfo

- Var avgiftsfria experttjanst svarar pa fragor om produkterna.
- Oppet vardagar kl. 9 -14, tel. 0800 122 566 / novoinfo@novonordisk.fi

Mobil kolhydrathandbok
- Stoder den insulinbehandlade diabetikerns dietbehandling.
- Digital, avgiftsfri kolhydrathandbok:

> for Nokia-, Android- och iPhone-mobiltelefoner
(i applikationsbutiken med s6korden novo och hiilari)
> For dator och tablett (www.novonordisk.fi)

Med vanlig halsning
Novo Nordisk Farma Oy



1. VAD AR NOVORAPID®-INSULIN?

NovoRapid® ar ett snabbverkande maltidsinsulin, vars verkan bérjar 10 - 20
minuter efter injektionen. NovoRapid®-insulinets effekt &r stoérst 1 - 3 timmar

efter injektionen och effekten varar i 3 - 5 timmar.

Insulin- Borjar Effekten Verkningstid
preparat verka ar
storst

NovoRapid® 10 - 20 min 1-3h

HUR VERKAR NOVORAPID®-INSULINET?

NovoRapid®-insulinet hjdlper till att balansera blodsockret. Det snabbverkan-
deinsulinet i preparatet bromsar hojningen av blodsockret som beror pa upp-

tagningen av kolhydrater. NovoRapid®-insulinet tas i samband med maltider.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 h
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Glukosinfusionens snabbhet



NAR OCH HUR OFTA INJICERAS
NOVORAPID®-INSULIN?

NovoRapid®-insulinet injiceras just fére maltiden, i allménhet 3 - 4 ganger per
dygn, men vid behov kan man injicera omedelbart efter maltiden. | samband
med kolhydrathaltiga mellanmal kan ocksa behdvas en dos snabbverkande
insulin. Doseringen kan behdva justeras ifall du rér dig mera an normalt, din
diet andras eller du insjuknar.

VAR INJICERAS NOVORAPID®-INSULINET?

Insulinet injiceras under huden i magomradet, i laret, i Gverarmen eller skin-
kan. Kom ihag att regelbundet variera injiceringsstallet pa injektionsomradet.
NovoFine®nalarna ar engangsnalar, sa ta en ny nal fére injektionen och avlags-
na nalen efter injektionen. Mellan injektionerna férvaras doseringsredskapet
alltid utan NovoFine®-nalen.

HUR OFTA SKALL MAN MATA BLODSOCKRET?

Du kan sjalv paverka din blodsockerniva genom att mata blodsockret regel-
bundet. Varden efter maltiden skall matas ca 2 timmar efter maltiden. Pa basis
av méatningsresultaten kan man hitta en passande insulindos for dig.

HUR KANNER JAG IGEN NOVORAPID®-INSULINET?

NovoRapid®-insulinet kanner du igen pa namnet pa etiketten och den orangea
identifieringsfargen. P& den forfyllda FlexPen®-insulinpennans tryckknapp finns
dessutom tva tvarstreck, med hjalp av vilka man kan hitta knappen genom att
kanna pa strecken. NovoRapid®-I6sningen ar klar och farglos.

NovoRapid® finns tillganglig i forfyllda FlexPen®-pennor och Penfill®-
cylinderampuller. Penfill®-cylinderampullen anvands i Novo Nordisks ateran-
vandbara doseringsredskap.




2. DOSERING AV MALTIDSINSULIN

Maltidsinsulinets uppgift ar att jdmna ut blodsockrets hojning efter maltiderna.

Vid typ 1-diabetes &r maltidsinsulinet en ndédvandig del av substitutionsbehandling
med insulin, varfér man i regel alltid skall injicera maltidsinsulin i samband med
maltider som innehaller kolhydrater.

Vid typ 2-diabetes har man vanligtvis egen insulinproduktion kvar och maltids-
insulinet anvands ofta forst i det skedet nar blodsockret efter maltider inte halls
pa malnivder med andra behandlingar. Vid typ 2-diabetes tillsatts maltidsinsulinet
vanligtvis i forsta hand till den maltid som hdojer blodsockernivan mest.

Doseringen av maltidsinsulin ar individuell och beror framst pa den intagna malti-
dens kolhydratmdngd. Insulinets verkan, dvs. insulinkansligheten, ar individuell och
inverkar pa mangden av behévligt maltidsinsulin.

Din |dkare har ordinerat dig NovoRapid®-maltidsinsulin och
bedémt

1) preliminart den behévliga mangden av maltidsinsulin,

2) om du skall dosera maltidsinsulin for alla eller bara en del av de dagliga
maltiderna och

3) om du skall dosera maltidsinsulin efter maltidens kolhydratmangd eller
anvanda en fast dos.

Det ar viktigt att du sarskilt i borjan av behandlingen mater ditt blodsocker fére
maltiderna och ca 2 timmar efter maltiderna. Bara pa det har sattet kan man
beddma hur maltidsinsulinet verkar hos dig och hitta lampliga doser. Din sk&tare
véglleder dig i uppféljiningen och hjalper dig att hitta den ratta dosen och uppna
malen.

e 2
Grundregeln i bedémningen av maltidsinsulindosen (en vuxen med typ
1-diabetes och normal insulinkdnslighet).

1 enhet maltidsinsulin sanker blodsockret med 2 mmol/I

10 g kolhydrater (t.ex. 2 dl juice) hojer blodsockret med 2 mmol/l

FOR 10 g kolhydrater behévs alltsd 1 enhet maltidsinsulin
OBSERVERA: Insulinkansligheten ar mycket individuell. Personer med

typ 2-diabetes behover ofta mera maltidsinsulin per kolhydratmangd an
personer med typ 1-diabetes.




NAR ANDRAR MAN INSULINDOSER?

Andra NovoRapid®-dosen

e om maltidens kolhydratmangd éndras

e om du ror dig mera eller mindre an vanligt efter maltiden

e om ditt blodsocker ar exceptionellt hogt eller lagt fore maltiden

VAD SKALL MAN GORA OM BLODSOCKRET SJUNKER
FOR MYCKET EFTER MALTIDEN?

Beddm om det laga blodsockret berodde pa
e en mindre maltid an normalt

e dkad motion

e en for stor dos av NovoRapid®

VAD SKALL MAN GORA OM BLODSOCKRET AR FOR
HOGT EFTER MALTIDEN?

Beddm om det for héga blodsockret berodde pa
e en exceptionellt stor maltid

e exceptionellt lite motion

e en for liten dos av NovoRapid®

e en misslyckad/glémd insulininjektion

Vid behov repetera matningarna under vissa dagar och gor

insulinjusteringarna pa basis av matningsresultaten.

BEHOVS MELLANMAL?

Oftast minskar NovoRapid® behovet av mellanmal, nar variationerna i

blodsockerhalterna minskar.



VAD SKALL MAN BEAKTA VID MOTION?

Nar du rér dig anvander din kropp sockret snabbare och ditt blodsocker kan sjunka.
For att undvika hypoglykemi bér man kontrollera blodsockret fére motion. Fore
motion ar det i allmanhet bra att &ta mera an vanligt, ibland ocksa under motionen
och efter den.

Exceptionellt anstrangande motion i férhallande till den egna prestationsférmagan
kan ocksa hoja blodsockerhalterna pa grund av stresshormoner (som har en mot-
satt verkan till insulin). Pa detta kan man férbereda sig genom att minska (snabbt
absorberade) kolhydrater vid maltiden och eventuellt genom att héja insulindosen
lite.

Ditt insulinbehov kan ocksa vara mindre &n normalt, men du kan inte motionera
utan att ta insulin. Genom att félja blodsockret hittar du de insulindoser som ar
lampliga for dig vid motion nar du anvander NovoRapid®-insulin.

MERJA DAOUD
FINLAND
Merja har typ 1-diabetes

VAD SKALL MAN TA | BEAKTANDE UNDER
SJUKDAGARNA

Vid feber och infektioner 6kar insulinbehovet. Anvisningar om doseringen av
insulin under sjukdagarna far du fran din egen vardplats.



3. FORE INJEKTIONEN

Kontrollera insulinet
Kontrollera pa FlexPen®-pennans eller Penfill®-cylinderampullens etikett

att du har ratt insulin. Kontrollera att FlexPen®-insulinpennan eller Penfill®-
cylinderampullen inte &r skadad. Anvand inte pennan eller ampullen, om du
upptacker skador pd dem. NovoRapid®-insulinet skall vara klart och farglost
och det ar genast fardigt att anvandas.

Maste jag avlagsna luftbubblorna fére NovoRapid®-
injektionen?

Ja - prova alltid med en dos pa ett par enheter fore injicering for att fa bort
eventuella luftbubblor fran nalen och ampullen. Samtidigt sakerstaller du att

nalen inte ar tappt.
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4. ATT INJICERA NOVORAPID®-INSULINET
MED FLEXPEN®-INSULINPENNAN

Montering av nalen

Ta en ny NovoFine®-nal och skruva den fast i
FlexPen®-insulinpennan.

Avlagsna ndlens yttre och inre skydd.

Tappa inte bort nalens stora, yttre skydd.

Forberedning av FlexPen®-
insulinpennan

e Valj 2 enheter.

e Hall FlexPen®-insulinpennan sa att nalen pekar
uppat och knacka latt pa ampullen ett par ganger
med fingret.

e Tryck knappen anda ner.

P& spetsen av nalen syns en droppe insulin.

Palitliga injektioner av insulin

Efter injektionen borde ndlen vara under huden
minst 6 sekunder. Hall tryckknappen nedtryckt tills
du har dragit ut nalen. Sa har sakerstaller du att
du far hela dosen.

Dosskalan gar tillbaka till noll under injektionen.
Sa har kan man alltid forsékra sig om att
injektionen har lyckats.




Palitliga injektioner av insulin
Efter injektionen borde ndlen vara under
huden minst 6 sekunder. Hall tryckknappen
nedtryckt tills du har dragit ut nalen. Sa har
sakerstaller du att du far hela dosen.

Dosskalan gar tillbaka till noll under
injektionen. Sa har kan man alltid férsakra
sig om att injektionen har lyckats.

Borttagning av nalen

Ta av nalen efter varje injektion. Satt
nalens yttre skydd pa plats och skruva
loss nalen. Bortskaffa nalen omsorgsfullt.
Nar insulinampullen ar tom, kan den
forbrukade FlexPen®-insulinpennan
kastas bort.



5. EFTER INJEKTIONEN

BYT ALLTID NAL EFTER INJEKTIONEN!

Anvand en ny nal fér varje injektion. Ta av nalen
efter varje injektion och férvara
FlexPen®-insulinpennan utan nal. Om du inte
avlagsnar nalen, kan vatskan sippra ut genom
nalen vilket kan leda till inexakt dosering. Den
forbrukade nalen maste avlagsnas och bortskaffas efter injektionen. Bortskaf-
fa den forbrukade FlexPen®-insulinpennan omsorgsfullt utan nal. Dela inte din
FlexPen®-insulinpenna med nagon.

Kan jag anvanda vilken nal som helst for NovoRapid®-
injektionen?

Novo Nordisks injektionsredskap har testats med NovoFine®-nalar. Genom att
anvanda NovoFine®-nalar sakerstaller du att dina injektionsredskap och nalar

ar kompatibla med varandra.

NOVORAPID®-INSULINETS FORVARING OCH
HALLBARHET

e NovoRapid®, som inte ar i bruk, maste forvaras i +2 - +8° C i kylskapet.
NovoRapid®-preparatet far inte placeras for nara koldresistorn, eftersom
produkten inte far frysa.

e NovoRapid® som &r i bruk haller sig i hogst fyra veckor i hdgst +30 °C, efter
vilket det maste bortskaffas. Forvara inte pennan i kylskapet.

e Skydda NovoRapid® FlexPen®-insulinpennan mot solljus genom att alltid
halla pennhuven pa plats, nér pennan inte anvands.

¢ NovoRapid®-insulinet far inte anvandas, om lésningen inte ar klar och
farglos.



6. Dina blodsockermal

Namn:

Lakare:

Diabetesskotare:

Blodsocker pa morgonen mmol/|

Blodsocker fore maltid mmol/|

Blodsocker 2 timmar efter maltid mmol/|

Blodsocker fore sénggaende mmol/l mmol/!

NovoRapid®-startdos:

Reglering av dosen:

Anteckningar:

novo nordisk”




Hypoglykemi

Med hypoglykemi avses for lagt blodsocker. Hypoglykemi orsakas av att insu-
lin eller annan diabetesmedicin har for stor effekt. Blodsockret ar for 1agt, nar
det ar under 4,0 mmol/I (millimol per liter). D& talar man om lindrig hypogly-

kemi.

Hypoglykemin ar svar, om glukosvardet ar under 3,17 mmol/l. Obehandlad
svar hypoglykemi kan leda till nedsatt funktionsférmaga och medvetsldshet,
sa att man behdver en annan persons hjalp. Man skall emellertid inte vara
radd for hypoglykemi i onédan. Organismen stravar alltid efter att forhindra
lagt blodsocker, varfor blodsockret ar bendget att korrigeras av sig sjalvt (s.k.
motreaktion).

Symtpm pa hypoglykemi Vad skall man géra vid hypoglyke-
é misymtom?

Vid symtom skall man alltid genast inta
snabbt absorberande kolhydrater. Som
forsta hjalpen ar en dos motsvarande
20 gram socker lamplig. Det kan ta upp
till 10 -15 minuter innan dosen absor-
beras och borjar verka, och det maste
man orka vanta pa.

Rekommenderade doser ar till
exempel':

8 st. glukostabletter (Siripiri®, Dexal®)
2 dl juice

2 msk honung eller sirap

8 sockerbitar

en medelstor banan

tva dpplen pd 100 g

Om hypoglykemin har lett till medvetsldshet, ger man hjalp snabbast genom
att ge glukagon som injektion. Om det inte finns tillgéngligt, bestaller man
omedelbart en ambulans och beréttar att det ar fraga om en insulinchock.
Till en medvetslos person far man inte ge nagot att dta eller dricka pa grund
av kvavningsrisk. Medan man vantar pa ambulansen kan man anda forsiktigt
stryka honung eller sirap pa den medvetsldsa personens munslemhinnor,
varifran socker ocksa upptas i blodcirkulationen.

&)
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novolnfo

avaiftefri radaivninaclinie

Novo Nordisk &r ett globalt lakemedelsféretag som har éver 90 ars erfarenhet
som féregangare i utvecklandet av diabetesvarden. Novo Nordisk har ocksa en ledan-
de position inom andra omraden sasom behandling av blodkoaguleringsstérningar
och tillvaxtstérningar samt hormonbehandling i klimakteriet. Novo Nordisk har &éver
38 000 anstallda i 75 olika lander, och dess produkter marknadsfors i Gver 180 lander.
Foretagets huvudkontor finns i Danmark. | Finland sysselsatter Novo Nordisk Farma Oy
cirka 65 personer.

Changing Diabetes® bersttar om var ambition och vart engagemang i utveck-
landet av var affarsverksamhet samt om hur vi vill bli kdnda som féretag. Detta in-
nebar att alla vara beslut och all var verksamhet syftar till att andra livet till det battre
for alla manniskor som lever med diabetes. Vi stravar efter vart mal genom att ut-
veckla medicinbehandlingar som baserar sig pa en djup forstaelse om diabetikerns
individuella behov, 6dnskningar och synsatt. Vi gor vart arbete med omsorg for miljon
och tar ekonomiskt och socialt ansvar.

Novo Nordisk Farma Oy
Bertel Jungs plats 5, 02600 Esbo
tfn 020 762 5300, L e
www.novonordisk.fi NOVO NOrdisk

FI/NR/0115/0014



