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Fakta om Fiasp®

Oavsett om du har typ 1- eller typ 2-diabetes, eller ar anhérig till nagon med diabetes,
sa kan denna information om Fiasp® vara till hjélp. Fiasp® ar ett maltidsinsulin med
snabbverkande blodsockersankande effekt. Fiasp® innehaller insulin aspart och anvands
for att behandla diabetes mellitus hos vuxna. En stegring av blodsockret i samband
med maltid kan ha stor paverkan pa sjukdomsférloppet nar man har diabetes.

| denna broschyr hittar du information om Fiasp®, och hur Fiasp® kan hjalpa dig att
halla blodsockret under kontroll vid maltiderna.

D Har du fragor, kontakta din lakare
eller sjukskoterska.

novo nordisk’
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Fakta: For patienter med typ 1-diabetes ar maltidsinsulin en
nédvandig del av insulinbehandlingen. Detta betyder att
maltidsinsulin bér huvudsakligen alltid injiceras i samband
med maltider innehallande kolhydrater.

@ Typ 2-diabetes ar en progressiv sjukdom som kan kréava
flerdosbehandling. Genom att anvanda maltidsinsulin
vid sidan om langverkande insulin kan man forbattra
blodsockervardena efter maltider och darmed aven forbattra
den totala blodsockernivan. Din vardande lékare vet nar du
har behov av att optimera din behandling och lagga till ett
snabbverkande insulin till maltiderna.
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Dina mal for blodsockret ar viktiga och
individuella

Genom att mata och folja ditt blodsocker (glukos), far du en inblick i
din blodsockerkontroll och hur val din dagliga vard fortskrider.

FPG: (Fasting Plasma Glucose = blodsockernivan efter att du fastat): Ett test av
blodsockernivan nar du inte &tit under de senaste 8 timmarna.

PPG: (Postprandial Plasma Glucose = blodsockernivan efter att du atit): Ett test av
blodsockernivan 1-2 timmar efter maltid.

HbA,: Ett blodprov som visar den genomsnittliga blodsockernivan under de senaste
2-3 manaderna.

Tala med din lakare

for att satta upp dina mal
genast i bérjan av din vard.

novo nordisk’
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Varfor ar blodsockerstegringen
efter maltid betydelsefull?

@ Fakta: Blodsockret ar som hogst 30—60 minuter efter du atit, och
kan ligga pa en fortsatt hog niva i minst 4—6 timmar efter en maltid.

{| Blodsockret i samband med maltid

kroppens normala insulinniva

snabbverkande insulinanaloger

ww»~ langverkande insulinanaloger

W Schematiska insulinprofiler

Morgonmal Lunch Middag Laggdags

For att din diabetes ska vara under kontroll, maste din kropp kunna svara
pa blodsockerstegringarna i samband med maltiderna.

@ Fakta: Om du ater 3 ganger om dagen, kan din blodsockerniva
vara forhojd i upp till 12 timmar.
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Behandling med insulin
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Langverkande insulin

Langverkande insulin, eller basinsulin, hjalper dig att
behalla blodsockernivan pa en korrekt niva mellan
maltiderna. Som namnet tyder ger basinsulin en
basniva av insulin i blodet under hela dygnet.

Snabbverkande insulin

Snabbverkande insulin, eller maltidsinsulin, hjalper
till att sanka blodsockret efter maltiderna.
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Fiasp® kan tas strax innan eller upp till
20 minuter efter maltiden har startat.

Fiasp® ska tas strax innan maltid (0—2 minuter fére), men kan ocksa tas upp till
20 minuter efter det att att man borjat ata, om det behovs.

n
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Fakta: Nar du mater och foljer ditt blodsocker, far
@ du en inblick hur Fiasp® fungerar. Diskutera med din ; "
lakare eller sjukskoterska nar och hur ofta du ska / .\

mata ditt blodsocker.
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: Fiasp®

: 100 units/mL

¥ solution for injed
insulin aspart
SC, Iv
10 mL

[ Fiasp® Penfill®
| 100 units/mL
— A feolution for injsction
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Da du byter till Da du borjar med Fiasp®
Fiasp® (T1 och T2)

Borja
Typ-1 diabetes: borja med att dela ungefar 50%

av dygnets helhetsinsulinbehov mellan maltiderna
(beroende pa maltidernas storlek och innehall).
Typ-2 diabetes: ta 4 enheter Fiasp® -insulin i
samband med dagens huvudmaltid eller enligt din
lakares anvisningar.

Tidigare

maltidsinsulin

Mat
Mat ditt blodsocker innan féljande maltid eller

> Om du byter till Fiasp® frén vid laggdags."
ett annat maltidsinsulin ska
du bérja med samma dos
som du fatt tidigare. Din
lakare berattar vilken dos
du ska ha.

novo nordisk’
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Sa har anvander du
FlexTouch® -pennan

> Fore férsta anvdandningen: Forvara i
kylskap (2°C - 8°C). Far ej frysas. Forvara
inte ndra kylelementet. Férvara med
pennhuven pasatt. Ljuskansligt.

> Efter forsta 6ppnandet eller om
medférd som reserv:
Du kan ta med dig din forfyllda FlexTouch®
-injektionspenna och forvara den i
rumstemperatur (hogst 30°C) eller i kylskap
(2°C—8°C) i upp till 4 veckor. Nar du inte
anvander injektionspennan ska den forvaras
med pennhuven pasatt. Ljuskansligt.

Ifall du anvander andra doseringsredskap, be om
anvandningsinstruktioner av din lakare eller sjukskdterska.
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N Sa har injicerar du med FlexTouch®

Kontrollera injektionspennan
> Kontrollera etiketten for att sakerstélla att pennan innehéller Fiasp® 100 enheter/ml.
> Ta av pennhuven och kontrollera att insulinet i pennan ar klart och farglost.

Satt pa en ny nal

> Ta en ny nal och dra bort skyddspappret.

> Tryck in injektionsnalen rakt i pennan och skruva tills den sitter fast.

> Dra av det yttre nalskyddet och spara det.

> Dra av det inre nalskyddet och kasta det.

> Vanta med att satta i en ny nal injektionspennan tills du ar redo for injektionen.
> Anvand alltid en ny nal vid varje injektion.

> Anvand aldrig en bojd eller skadad injektionsnal.

Kontrollera insulinfoldet

> Vrid dosvaljaren till 2 enheter.

> Hall pennan med nalen pekandes uppat.

> Knacka forsiktigt pa toppen av pennan nagra ganger sa att eventuella luftbubblor stiger uppat.

> Tryck och hall in doseringsknappen tills dosraknaren gar tillbaka till 0. Nollan ska da vara i linje med
dosstrecket.

> Nu ska en droppe insulin synas pa nalspetsen. Om det inte syns nagon droppe, maste du géra om
flodeskontrollen. Detta galler dven om dosraknaren rort sig, men ingen droppe syns. Upp till 6 ganger
kan du gora om flodeskontrollen. Darefter ska du kassera ndlen och byta till en ny. Gér om med ny nal
en gang till darefter — om det fortfarande inte kommer nagon droppe, kassera pennan och anvand en ny.

novo nordisk’
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‘A
Exempel

5
enheter
valda

24
enheter
valda

Stall in dosen
> Kontrollera att dosraknaren star pa 0 innan du borjar.

> Stall in dosvaljaren pa det antal enheter du blivit ordinerad.

Injicera dosen

> For in nalen i huden och hall pennan sa att du kan se
dosraknaren.

> Tryck in och hall nere doseringsknappen tills dosréknaren
gar ner till 0 och du hor eller kanner ett klick.

> Fortsatt att halla inne knappen med nalen i huden och
rakna sakta till 6.

Ta bort injektionsnalen fran huden

> Ta av ndlen genom att féra in den i det yttre nalskyddet.

> Nar injektionsnalen ar tackt for du forsiktigt pa det yttre
nalskyddet helt och hallet.

> Skruva loss nalen och kassera den pa ett sakert satt.
Kassera alltid injektionsnalen efter varje injektion.

> Satt tillbaka pennhuven efter varje anvandning for att
skydda insulinet fran ljus.
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Novo Nordisk ar ett globalt |akemedelsforetag med mer an 90 drs erfarenhet
av innovation och ledarskap inom diabetesbehandling. Bolaget har ledande
positioner ocksa inom hemofilivard, tillvaxthormonterapi och hormonbehandling.
Novo Nordisk, med huvudkontor i Danmark, har 6ver 42 000 anstallda i 77 lander
och marknadsfor sina produkter i fler an 165 lander. | Finland sysselsatter Novo
Nordisk Farma Oy 57 personer.

FI/FIA/0917/0091

Changing Diabetes® beskriver det engagemang och den ambition vi har for
att utveckla var affarsverksamhet samt sattet som vi vill bli uppmaéarksammade
som foretag. Det innebar att syftet med var verksamhet och karnan i all var
beslutsfattning ar att férandra livet fér dem som lever med diabetes till det battre.
Vi efterstravar att na vara mal genom att utveckla lakemedelsbehandlingar, som
grundar sig pa en djup forstaelse av diabetikerns individuella behov, énskemal och
synsatt. Vi arbetar med respekt for miljon samtidigt som vi bar ett ekonomiskt och
socialt ansvar.

novolnfo

novoinfo@novonordisk.fi

v Detta lakemedel &r foremal fér utokad
overvakning. Detta kommer att gora det majligt
att snabbt identifiera ny sékerhetsinformation.

@) Novo Nordisk Farma Oy
Bertel Jungs platsen 5, 02600 Esbo
N tel. 020 762 5300
novo nordisk www.novonordisk_fi Fiasp®, Penfill®, FlexTouch®, NovoPen® och NovoPen Echo® ar varumarken som dgs av Novo Nordisk A/S.
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